
 

 

Выписка из дополнительной общеобразовательной 

программы - дополнительной общеразвивающей 

программы социально - гуманитарной 

направленности «Гимнастика для ума (Юный 

Фребель)»  

 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

«Гимнастика для ума (Юный Фребель)» 

 

Первый год обучения (3-4 года) — 36 занятий 

№ Модуль / Тема Кол-во 

часов 

Форма 

аттестации 

Модуль 1. «Знакомство с дарами» (Сентябрь-Октябрь) 

1 Вводное занятие «Что такое дары 

Фребеля?» 

1 Наблюдение 

2 Дар 1: Цветные мячики 1 Игровое 

упражнение 

3 Дар 1: Игры с мячиками 1 Наблюдение 

4 Дар 2: Шар, цилиндр, куб 1 Игровое 

упражнение 

5 Дар 2: Сравнение форм 1 Практическое 

задание 

6 Дар 3: Куб из 8 кубиков 1 Практическое 

задание 

7 Дар 3: Постройки из кубиков 1 Выставка 

работ 

8 Дар 4: Кирпичики 1 Наблюдение 

              Модуль 2. «Сенсорная лаборатория» (Ноябрь-Декабрь) 

9 Дар 5: Большая стройка (27 кубиков) 1 Практическое 

задание 

10 Дар 5: Город из кубиков 1 Выставка 

работ 

11 Дар 6: Кирпичики-строители 1 Наблюдение 

12 Дар 7: Плоскостные фигуры 1 Игровое 

упражнение 

13 Дар 7: Волшебные фигуры 1 Практическое 

задание 

14 Дар 8: Палочки-выручалочки 1 Практическое 

задание 

15 Дар 8: Палочки и счет 1 Игровое 

упражнение 

16 Дар 9: Кольца и полукольца 1 Практическое 

задание 



              Модуль 3. «Математическая мозаика» (Январь-Февраль) 

17 Дар 10: Точки-фишки 1 Наблюдение 

18 Дар 10: Узоры из точек 1 Практическое 

задание 

19 Дар 11: Семена и зерна 1 Практическое 

задание 

20 Дар 11: Сортировка и счет 1 Игровое 

упражнение 

21 Дар 12: Палочки для нанизывания 1 Практическое 

задание 

22 Дар 12: Бусы и гирлянды 1 Выставка 

работ 

23 Дар 13: Разборная башня 1 Наблюдение 

24 Дар 13: Собираем башню 1 Практическое 

задание 

                 Модуль 4. «Творческая мастерская» (Март-Апрель) 

25 Дар 14: Соединительные элементы 1 Практическое 

задание 

26 Дар 14: Мозаика и пазлы 1 Практическое 

задание 

27 Творческий проект «Весенний лес» 1 Выставка 

работ 

28 Творческий проект «Птичий двор» 1 Выставка 

работ 

29 Творческий проект «Сказочный замок» 1 Защита 

проекта 

30 Творческий проект «Морское дно» 1 Защита 

проекта 

                              Модуль 5. «Страна открытий» (Май) 

31 Повторение: Дары 1-4 1 Игровое 

упражнение 

32 Повторение: Дары 5-9 1 Игровое 

упражнение 

33 Повторение: Дары 10-14 1 Игровое 

упражнение 

34 Итоговое занятие «Путешествие по 

стране даров» 

1 Итоговое 

занятие 

35 Итоговое занятие «Наши достижения» 1 Выставка 

работ 

36 Итоговое занятие «До свидания, дары!» 1 Открытое 

занятие 

ИТОГО 36 
 

Второй год обучения (4-5 лет) — 36 занятий 

№ Модуль / Тема Кол-

во 

Форма 

аттестации 



часов 

                             Модуль 1. «Дары знаний» (Сентябрь-Октябрь) 

1 Вводное занятие «Путешествие в 

страну Даров» 

1 Наблюдение 

2 Дары 1-2: Школа мячиков 1 Игровое 

упражнение 

3 Дары 3-4: Архитекторы 1 Практическое 

задание 

4 Дары 5-6: Строим по схеме 1 Практическое 

задание 

5 Дар 7: Волшебная геометрия 1 Практическое 

задание 

6 Дар 8: Считаем палочки 1 Игровое 

упражнение 

7 Дар 9: Кольца-узоры 1 Практическое 

задание 

8 Дар 10: Точки-загадки 1 Игровое 

упражнение 

                     Модуль 2. «Научная лаборатория Фребеля» (Ноябрь-Декабрь) 

9 Дар 11: Природная лаборатория 1 Практическое 

задание 

10 Дар 11: Семена-путешественники 1 Практическое 

задание 

11 Дар 12: Математические бусы 1 Практическое 

задание 

12 Дар 12: Закономерности 1 Игровое 

упражнение 

13 Дар 13: Механика башни 1 Практическое 

задание 

14 Дар 13: Конструкторское бюро 1 Защита 

проекта 

15 Дар 14: Мозаика-головоломка 1 Практическое 

задание 

16 Дар 14: Танграм-мастер 1 Практическое 

задание 

                   Модуль 3. «Математическое кафе» (Январь-Февраль) 

17 Счет в пределах 5 (дары 3, 10) 1 Игровое 

упражнение 

18 Счет в пределах 10 (дары 8, 10) 1 Игровое 

упражнение 

19 Сравнение множеств (дары 10, 11) 1 Практическое 

задание 

20 Геометрический вернисаж (дар 7) 1 Выставка 

работ 

21 Симметрия и узоры (дары 7, 9) 1 Практическое 

задание 

22 Пространственные отношения 1 Практическое 



(дары 3, 5) задание 

23 Ориентировка в пространстве (дары 

1, 3) 

1 Игровое 

упражнение 

24 Математическое кафе: считаем 

вкусности 

1 Игровое 

упражнение 

                 Модуль 4. «Конструкторское бюро» (Март-Апрель) 

25 Постройка по схеме (дары 3, 5) 1 Практическое 

задание 

26 Постройка по замыслу (дары 5, 6) 1 Защита 

проекта 

27 Архитектурные фантазии (дары 5, 6, 

14) 

1 Выставка 

работ 

28 Транспорт будущего (дары 6, 13, 14) 1 Защита 

проекта 

29 Сказочный город (дары 5, 6, 7) 1 Выставка 

работ 

30 Космическая станция (дары 6, 13, 

14) 

1 Защита 

проекта 

                             Модуль 5. «Юные исследователи» (Май) 

31 Эксперимент «Почему куб не 

катится?» 

1 Наблюдение 

32 Эксперимент «Секреты 

устойчивости» 

1 Наблюдение 

33 Эксперимент «Точки-количество» 1 Практическое 

задание 

34 Проект «Моя любимая игра с 

дарами» 

1 Защита 

проекта 

35 Итоговое занятие «Парад даров» 1 Выставка 

работ 

36 Итоговое занятие «Мы — юные 

Фребели» 

1 Открытое 

занятие 

ИТОГО 36 
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