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Выписка из дополнительной общеобразовательной 

программы - дополнительной общеразвивающей 

программы художественной направленности 

«Ритмика для дошкольников» 

 

Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Ритмика для дошкольников» 

 

№ Название 

модуля 

Год 

обучен

ия 

Количест

во часов 

  Формы 

аттестаци

и 

   Всего Теор

ия 

Практи

ка 

 

1-й год обучения (3–4 года) 32 6 26  

1.1 Модуль 1. 

«Музыка и 

движение» 

(ритмика, 

ориентировка в 

пространстве) 

1 10 2 8 Наблюден

ие, 

игровые 

задания 

1.2 Модуль 2. «Я 

— музыкант, я 

— артист» 

(метроритм, 

игры с ритмом) 

1 10 2 8 Ритмическ

ие игры 

1.3 Модуль 3. 

«Поём и 

пляшем 

вместе» 

(коммуникатив

ные танцы-

игры) 

1 12 2 10 Открытое 

занятие, 

выступлен

ие 

2-й год обучения (4–5 лет) 32 6 26  

2.1 Модуль 1. 

«Путешествие 

в мир танца» 

(танцевальные 

элементы, 

пластика) 

2 10 2 8 Наблюден

ие, 

творчески

е задания 

2.2 Модуль 2. 

«Ритмическая 

мозаика» 

(сюжетно-

образные и 

музыкально-

двигательные 

композиции) 

2 10 2 8 Открытое 

занятие 

2.3 Модуль 3. 

«Танцуем и 

дружим» 

2 12 2 10 Итоговое 

выступлен

ие 



(коммуникатив

ные танцы, 

творческие 

импровизации) 

ито

го 

  64 12 52  



 


